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عرصه اهداف رفتاريردیف

یادگیري

Education

setting

روش آموزش

Education

method

سطح 

یادگیري

Learning

level

فعالیتهاي یادگیري

Learning activities

قل  حــدا

هــــاي 

یادگیري

روش 

ارزیابی

دستها را قبل و بعد از پروسیجرهاي 1

پرستاري میشوید.

ســــخــنــرانــی بالین بیمار

نمایش بالینی

انــجــام عــملی 

مهارت

ــاخــتی   ــن شـ

مهارتی

ا دسته-حلقه و ساعت را خارج میکند-میداردناخنها را کوتاه نگه 

آستین خود را -را از نظر خشـکی و خراش و زخم بررسی میکند 

ــیر آب را باز میکند-بـالا میزنـد   درجه حرارت آب را تنظیم -شـ

در طول-دســتها را بطور کامل شــســته و ابکشــی میکند-میکند

ن ابوبا استفاده از ص-شستن دستها پایین تر از آرنج قرار میگیرند

با حرکات -در زیر جریان آب کف زیادي در دستها درست میکند

محکم مالشـی و دورانی کف دستها  پشت دستها و مچ هریک از  

ثانیه 10عمل شـسـتن دستها را براي مدت   -دسـتها را میشـوید  

-شیرآب را میبندد-دستها را بخوبی آبکشی میکند-ادامه میدهد

دستها را خشک میکند

ــک بار2 چـــ

ــت  لیســ

ــی ــاب ارزی

بالینی

بــا بیمــار و خــانواده ارتبــاط برقرار 2

میکند

ســــخــنــرانــی بالین بیمار

نمایش بالینی

انــجــام عــملی 

مهارت

شناختی 
مهارتی

با بیمار ارتباط کلامی برقرار میکند.بیمار را با نام خانوادگی صــدا 

میزند،با او احوالپرسی میکند...

چک بار2
لیست 
ارزیابی 
بالینی

ــحیح درجه حرارت بدن 3 را بطور صـ

کنترل میکند

ســــخــنــرانــی بالین بیمار

نمایش بالینی

شناختی 
مهارتی

-دســتمال کاغذي-وســایل لازم را آماده میکند(دماســنج دهانی

ــوید-برگ ثبت علایم ــتها را میشـ ر د-بیمار را مطلع میکند-دسـ

چک بار2
لیست 
ارزیابی 
بالینی



عرصه اهداف رفتاريردیف

یادگیري
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یادگیري
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قل  حــدا

هــــاي 

یادگیري

روش 

ارزیابی

انــجــام عــملی 

مهارت

صـورتیکه بیمار مایعات سـرد یا گرم نوشـیده یا سـیگار کشــیده     

دماسـنج را از ظرف مخصوص خارج  -دقیقه صـبر میکند 30-15

دماسـنج را  -درجه قرار میدهد35جیوه دماسـنج را روي  -میکند

از -در گودي طرف راســت یا چپ خط میانی زیرزبان قرار میدهد

ــنج را در دهان نگه دارد  ــتن لبها دماسـ -بیمـار میخواهد با بسـ

تمام کار بعد از ا-دقیقه در محل میگذارد3تا2دماسنج را بمدت 

دماسنج را برمیدارد و با دستمال کاغذي انرا پاك میکند و پشت 

ــم نگه    ــطح افقی در جلو چش ــنج را در س ــتاده دماس به نور ایس

آنرا بین انگشتان خود میچرخاند تا ستون جیوه اي قابل -میدارد

ــد و آنرا در برگ ثبت علایم حیاتی یادداشــت میکند -رویت باش

درجه قرار 35و جیوه را روي دماسـنج را شـسته و خشک کرده  

دستها را میشوید.-داده و در محل خود میگذارد

ــحیح کنترل 4 نبض بیمار را بطور صـ

میکند.

ســــخــنــرانــی بالین بیمار

نمایش بالینی

انــجــام عــملی 

مهارت

ــاخــتی   ــن شـ

مهارتی

ــمار   ــاعت ثانیه ش ــایل را آماده میکند(س -برگ ثبت علایم)-وس

نبض مناسب را انتخاب -بیمار را مطلع میکند-دسـتها را میشوید 

ــعیت راحت(خوابیده -میکند(زند زبرین یا رادیال) بیمار را در وض

2-3با گذاردن -آســـتین را بالا میزند-یا نشـــســـته)قرار میدهد

ــک بار2 چـــ

ــت  لیســ

ــی  ــاب ارزی

بالینی
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روش 
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-ض را پیدا میکندانگشـت وسطی دست برروي شریان رادیال نب 

ــربـان نبض را براي مـدت    ــورت منظم بودن ضـ ثانیه 30در صـ

درصـورت نامنظم بودن ضــربان  -ضــرب میکند2میشـمارد و در  

به ریتم و حجم نبض -نبض را براي هریک دقیقه کامل میشمارد

ــت میکند -توجه میکند ــربان و ریتم و حجم را یادداش -تعداد ض

ند.هرگونه یافته غیرطبیعی را گزارش میک

تنفس بیمار را بطور صــحیح کنترل  5

میکند.

ســــخــنــرانــی بالین بیمار

نمایش بالینی

انــجــام عــملی 

مهارت

شناختی 
مهارتی

شمارش تنفس را -وسایل لازم را آمده میکند(ساعت ثانیه شمار)

بعد از فعالیت تا برگشــت تنفس -در زمان مناســبی انجام میدهد

طبیعی لازم است چند دقیقه اي استراحت کند وسپس به حالت 

با قرار دادن دسـت خود روي قفسـه سینه بیمار   -شـمارش گردد 

ــینه را احســاس میکند  ثانیه تعداد 30بمدت -حرکات قفســه س

و عمق-عمق و ریتم تنفس را بررسی میکند-تنفسـها را مشمارد 

ریتم و مشخصات تنفس را ثبت میکند.

چک بار2
لیست 
ارزیابی
بالینی

ــحیح کنترل  6 ــار خون را بطور ص فش

میکند.

ســــخــنــرانــی بالین بیمار

نمایش بالینی

شناختی 
مهارتی

بسته گاز استریل بسته حاوي کاسه -وسـایل لازم را آماده میکند 

ت از اطمیتا-اسـتریل محلول ضدعفونی کننده فورسپس استریل 

کنترل تلریخ انقضـاي بسته و تغییر  -تمیز و خشـک بودن بسـته  

چک بار2
لیست 
ارزیابی 
بالینی
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انــجــام عــملی 

مهارت

-فشارسنج)-وسـایل لازم را آماده میکند(گوشـی  -رنگ برچسـب 

ــل میک  ــار خون اطمینان حاص 30ند که قبل از اندازه گیري فش

ع بیمار را مطل-دقیقه قبل ســیگار نکشــیده و قهوه نخورده باشــد

آســـتین را بالا -بیمار را در وضـــعیت راحتی قرار میدهد-میکند

ــمت پارچه اي -هواي بـازدمی را کاملا خارج میکند -میزنـد  قسـ

سانتی متر بالاتر از آرنج دور بازوي بیمار 2/ 5بازوبند را در حدود

ــمت داخلی آرنج پیدا -پیچ را میبنـدد -میپیچـد  نبض را در قسـ

با وارد آوردن فشارهاي مساوي و یکنواخت بر روي پمپ -میکند

ــربان نبض را زیر       هوا را وارد بـازوبنـد میکنـد تـا هنگـامیکه ضـ

ــاس نکنـد در این لحظه درجه را بخاطر    ــتـان خود احسـ انگشـ

دقیقه صــبر 1-2هواي بازوبند را خالی میکند و براي -میســپارد

به آهستگی-ی را در گوش گذاشـته امتحان میکند گوش ـ-میکند

ــتگـاه را بـاز میکنـد واجازه میدهد تا هوا تدریجا(    2-3پیچ دسـ

ــود  ــربه نبض را که -میلیمتر جیوه در ثـانیه)خارج شـ اولین ضـ

میشـنود شماره انرا در نظر میگیرد(فشار سیستولیک)خروج هوا  

را ادامه میدهد تا صــداي نبض دیگر در گوش شــنیده شــود این
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پیچ دستگاه را تا آخر باز -شـماره میزان فشـار دیاستولیک است  

وســایل -لباس بیمار ر ا مرتب میکند-بازوبند را باز میکند-میکند

ــوید -را به محل مربوطه برمیگرداند ــتها را میش ــار خون -دس فش

اندازه گیري شده را در برگ مخصوص ثبت مینماید.

کار در محیط استریل را انجام روش 7

میدهد.

ســــخــنــرانــی بالین بیمار

نمایش بالینی

انــجــام عــملی 

مهارت

شناختی 
مهارتی

بسـته استریل را مقابل خود قرار میدهد تا اولین پوشش آن دور  

با دو انگشـت شست و سبابه لایه رویی را گرفته  -از وي باز شـود 

او با قســمت مواظب اســت دســت -آنرا به دور از خود باز میکند

لایه هاي دوم و سوم را بطرف -داخلی پوشش تماس حاصل نکند

دقت -لایـه چهـارم را بطرف خود باز میکند  -پهلوهـا بـاز میکنـد   

میکند این لایه با لباس یا هر شــی غیراســتریل دیگر تماس پیدا 

نکند.

چک بار2
لیست 
ارزیابی 
بالینی

ــمــان محــل جراحی را بطور 8 پــانسـ

مینماید.صحیح تعویض 

ســــخــنــرانــی بالین بیمار

نمایش بالینی

شناختی 
مهارتی

ملافه در صـــورت لزومفمشـــمع و -وســـایل لازم را آماده میکند

رویه،کیسه نایلونی،ماسک،استون،دستکش یکبار مصرف،دستکش 

استریل،ست پانسمان استریل و محلول دستور داده شده،پماد یا 

چک بار2
لیست 
ارزیابی 
بالینی
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انــجــام عــملی 

مهارت

ــده،نوا  ــتور داده ش ــب یا باند،پودر دس ــمان را بطور -ر چس پانس

ــحیح انجام میدهد ــایل را آماده میکند-صـ بیمار را -بیمار و وسـ

ــعیت راحت قرار میدهد و ناحیه زخم  مطلع میکند و او را در وض

-لایه خارجی پانســـمان را برمیدارد-را از زیر ملافه خارج میکند

با دســتکش یکبار -نوار چســب را به آرامی از پوســت جدا میکند

رف لایه خارجی پانسمان را برداشته آنرا داخل کیسه نایلونی مص

ست -دســتها را میشــوید-دسـتکشـها را خارج میکند  -می اندازد

محلول مورد نظر را داخل کاسه -پانسـمان اسـتریل را باز میکند  

ــت قرار  -میریزد ــده را داخل سـ ــتور داده شـ پماد یا داروي دسـ

ستکش استریل د-حوله استریل را کنار زخم پهن میکند-میدهد

لایه زیرین پانســمان را با یکی از پنســهاي اســتریل یا -میپوشــد

مراقب است لوله هاي تخلیه کننده ترشحات -دسـتکش برمیدارد 

زخم را از نظر مقدار،بوي ترشحات و غیره بررسی -جابجا نشـوند 

ــه نایلونی می اندازد-میکنـد  ــمان کثیف را داخل کیسـ ا ب-پانسـ

ها را آغشــته به محلول ضــدعفونی اســتفاده از پنس گلوله پنبه 

نبه از هر پ-زخم را از بالا به پایین یا از مرکز تمیز میکند-میکند
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در صورت وجود درن،آنرا بعد از تمیز -فقط یکبار استفاده میکند

با اسـتفاده از گاز خشک زخم را خشک  -کردن زخم تمیز میکند

ــتفاده از پ-داروي موردنظر را روي زخم میمالد-میکند نس با اسـ

دستکش را خارج -اسـتریل یا دسـتکش زخم را با گاز میپوشـاند   

پانســمان را با اســتفاده از چســب یا باند در محل ثابت   -میکند

میکند.
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هاي گروهیشرکت فعال در بحث
هاي ارائه شده از ها و گزارشارائه کنفرانس

طرف مدرس محترم مربوطه

54321



ايمسائل اخلاقی و حرفهنام و نام خانوادگی دانشجویانردیف

)3تا 1(

تخصصی بخش مربوطهمهارت هاي 
)12تا 1(

هاي علمی و شناختیمهارت
)5تا 1(

نمره نهایی

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.



ايمسائل اخلاقی و حرفهنام و نام خانوادگی دانشجویانردیف

)3تا 1(

تخصصی بخش مربوطهمهارت هاي 
)12تا 1(

هاي علمی و شناختیمهارت
)5تا 1(

نمره نهایی

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.



یان باشد. همچنین، دانشجور استفاده میلازم به ذکر است که دانشجویان موظف به رعایت لباس فرم بوده و داشتن اتیکت شناسایی اجباري بوده و نمره در نظر گرفته شده براي دقت د
طبق مقررات آموزشی عمل گردد.حق غیبت از بخش را  نداشته و این موارد کسر نمره منظور نبوده و باید 

استاد بالینی              ناظر بالینی                                   مدیر گروه                     معاونت آموزشی دانشکده

رونوشت به معاونت آموزشی بیمارستان


